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Je suis à l’aise, bien 
installé·e, je me sens bien.

Je suis concentré·e 
sur mes apprentissages.

Je suis satisfait·e 
de mes apprentissages, 
de leur avancement.

POSTES 
DE TRAVAIL

Toujours Parfois Jamais Oui +/- Non Oui
+/- 

Parfois
Non

Ballon

Tabouret 
oscillant

Debout

Tapis au sol

Assise au sol

Table basse

Fauteuil

Chaise de jardin

Chaise de bureau 
à roulettes

Tabouret 
traditionnel

Chaise 
traditionnelle

Chaise haute

Ztool
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Je remplis ce tableau à chaque fois que j’utilise un nouveau poste de travail

OUTIL N°6

OUTILS D’OBSERVATION « POSTES DE TRAVAIL » 
(POUR L’ÉLÈVE)

Observation de mon espace flexible




